
ROUTE
1.Tag: Varberg – Örby

ca. 60 km / 500 hm
2.Tag: Örby – Ulricehamn

ca. 70 km / 650 hm
3.Tag: Ulricehamn – Filsbäck

ca. 105 km / 200 hm
4.Tag: Filsbäck – Sjötorp

ca. 90 km / 300 hm
5.Tag: Sjötorp – Kristinehamn

ca. 85 km / 300 hm
6.Tag: Kristinehamn – Filipstad  

ca. 55 km / 230 hm
7.Tag: Filipstad – Gravol  

ca. 100 km / 300 hm
8.Tag: Gravol – Höljes  

ca. 80 km / 300 hm
Gesamtstrecke: 645 km

SEHENSWERTES
Varberg: Festung und Landesmuseum, Kall-
badhus, Kurpark mit Societätshus, Strandbad
Getterön: Naturum mit Ausstellung und
Vogelbeobachtungstürmen
Kungsäter: Kirchenruine
Ulricehamn/Falköping: „Kulturvägen“ mit 
60 touristischen Attraktionen, Radweg auf
altem Bahndamm (www.kulturvagen.se)

Hornborgasjön: Brutplatz von Zugvögeln
und Kranichrastplatz im Frühjahr mit Naturum
Gudhem: Klosterruine
Skara: Domkirche,Wasserturm
Västerplana: Mittelalterkirche
Mariestad: Domkirche, Kleinboothafen
Norrkvarn-Sjötorp: Götakanal,Vänernsee
Gullspang: Lachstreppe
Värmlands Säby Herregard: Gutshof,
Alleen, im Sommer Café
Kristinehamn: Freilichtmuseum,
Picassoskulptur, Radtouren rund um Kristin-
ehamn in deutscher Sprache
(www.kristinehamn.se)
Filipstad: Bergslagskanal, John Ericssons Mau-
soleum und Museum, Storbrohyttan (alte
Hochofenanlage),Wasa Brød Museum, Stor-
höjden (Aussichtsturm)
Nordmark: Grubenmuseum
Motjärnshyttan: Industriedenkmal
Ekshärad: Freilichtmuseum, Holzschindelkir-
che, Eisenkreuze im Kirchgarten
Ransbysäter: Pilgrimstapeten Ransby,
Utmark Museum (www.utmark.se)
Höljes: Staudamm (tägl. Besichtigung zur
Hauptsaison ab Ende Juni)
(Entlang der gesamten Strecke tolle Bademög-
lichkeiten in natürlichen Gewässern)

BESTE REISEZEIT
Die beste Reisezeit ist für die Tour ist Anfang
Juni bis September. Empfehlenswert ist die Zeit
von Mitte Juni bis Mitte August, da dann die
meisten Museen geöffnet haben und die meis-
ten touristischen Angebote offeriert werden.
Besonders schön ist die Zeit um Mittsommer
(21. Juni), da die Tage dann sehr lange sind und
die Natur in voller Blüte steht. Das Wasser der
Seen hat meist schon erträgliche Badetempe-
raturen. In den värmländischen Wäldern kann
es bis weit in den Mai hinein Nachtfrost geben.
Anfang Juni hingegen kann es in ganz Süd-
schweden schon hochsommerlich warm sein.

STRECKENCHARAKTER
Die Strecke stellt keine besonderen Anforde-
rungen. Das Profil ist eben bis leicht hügelig,
längere, steile Anstiege sind nicht zu überwin-
den.Verkehrstechnisch verläuft die Route
über lange Strecken auf ruhigen Straßen. In
der Nähe von Städten und in der dichter
besiedelten Region entlang des Vänernsees
muss stellenweise mit hohem Verkehrsauf-
kommen gerechnet werden. Selbst Straßen
mit dreistelligen Nummern sind dort nicht
empfehlenswert. Es lohnt sich kleinere Umwe-
ge in Kauf zu nehmen, um die idyllischen,
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manchmal unbefestigten Nebenstraßen zu
befahren; eine entsprechend genaue Karte ist
daher erforderlich. In Nordvärmland sind die
Straßen hingegen wenig befahren und selbst
Straßen mit zweistelligen Nummern stellen
kein Problem dar.
Alternativtipp: Von Falköping nicht auf die
Straße 184 nach Skara, sondern auf Neben-
straßen nach Broddetorp zum Hornborgasjön
radeln. Dort hat das Naturum auch im Som-
mer und nicht nur zur Zeit des Vogelzugs ge-
öffnet.Von dort über die Dörfer zum Vänern.

AUSRÜSTUNG
Die Strecke kann mit einem gängigen Touren-
rad oder Mountainbike befahren werden.Wer
mit dem Rennrad fahren möchte, wird auf den
unbefestigten Nebenstraßen keine große

Freude haben und muss daher mancherorts
die verkehrsreicheren Straßen in Kauf
nehmen.Auch wenn Südschweden sonnenver-
wöhnt ist, sollte man auf Regen eingestellt
sein und entsprechende Kleidung sowie was-
serdichte Packtaschen dabei haben. Eine lange
Hose sowie ein Pullover oder eine Jacke
gehören ebenso ins Gepäck, da es abends im
Freien recht kühl werden kann und viele
Mücken unterwegs sind. Leichtere Bekleidung
wird man jedoch in der Regel ebenso wie
Badesachen des Öfteren benötigen.

KARTEN / REISEFÜHRER
Gesamtkartenwerk: Sverige Vägatlas,
Schwedischer Autoatlas 1:250.000 (Süd) bzw.
1:400.000 (Nord) mit Stadtplänen und Orts-
register, ISBN 9158841946, ca. 35 Euro

Einzelkarten von Schweden im Maßstab
1:250.000 vom Kartförlaget,Turistkarta Blatt
1, 2 und 4 oder von Kümmerly+Frey eben-
falls Blatt 1, 2 und 4, pro Blatt ca. 11 Euro
Reisehandbücher und Detailkarten bietet
der Nordlandversand (www.nordlandshop.de)

WEITERE INFORMATIONEN
Fremdenverkehrsamt Schweden,
Hamburg,Tel. (040) 32 55 13 55,
www.visitsweden.com
Länderinformation Schweden des
ADFC, www.adfc.de
Weitere Internetadressen:
ww.getteron.com, www.turist.varberg.se,
ww.hornborga.com, www.ulricehamn.se,
www.gotakanal.se, www.mariestad.se,
www.varmland.org


