
ROUTE 
1.Tag: Bremen – Fischerhude – Lilienthal – Ritterhude  ca. 80 km 
2.Tag: Ritterhude – Osterholz – Scharmbeck – Penningbüttel – 
Worpswede  ca. 65 km
3.Tag: Worpswede – Gnarrenburg – Augustendorf – Sandbostel – 
Bremervörde  ca. 55 km
4.Tag: Bremervörde – Mulsum – Wedel – Deinste – Stade  ca. 40 km
5.Tag: Stade – Heinbockel – Olden-dorf – Gräpel – Hechthausen – 
Hemmoor – Osten – Niederhüll – Wischhafen  ca. 75 km
6.Tag: Wischhafen – Hamelwörden – Freiburg (Elbe) – Hörne – 
Ostesperrwerk – Belum – Otterndorf ca. 65 km
7.Tag: Otterndorf – Cuxhaven – Duhnen – Sahlenburg – Spieka 
Neufeld – Dorumer Neufeld – Wremen  ca. 75 km
8.Tag: Wremen – Weddewarder – Bremerhaven – Vegesack
ca. 70 km 
Gesamtstrecke ca. 530 km

SEHENSWÜRDIGKEITEN
Bremen: Historisches Rathaus, Marktplatz, steinerner Roland, Stadt-
musikanten, Böttcherstraße, Schnoorviertel. Museen
Ritterhude: Dammgut, Rathaus
Osterholz-Scharmbeck: Museumsanlage Osterholz, Kulturzentrum
Gut Sandbeck, Klosterkirche St. Marien, Biologische Station Mühle von
Rönn,Torfkahnfahrt, Moorexpress
Worpswede: Große Kunstschau, Kunsthalle, Barkenhoff, Museum-am-
Modersohn-Haus, Haus im Schluh, Käseglocke,Ausstellungshäuser/Gale-
rien mit zeitgenössischer Kunst, Moorexpress & Torfkahnfahrt

Gnarrenburg: Naturschutzgebiet „Huvenhoopsmoor“, historischer
Moorhof in Augustendorf, Dorf-Museum Kuhstedtermoor
Bremervörde: St. Liborius-Kirche, Ziegeleimuseum Bevern,
Holländer-Galerie-Windmühle in Elm, historischer Kornspeicher in
Nieder Ochtenhausen
Stade: Alter Hafen von Stade, Rathaus, Zeughaus, Hahnentor, Hökerhus,
Schwedenspeicher-Museum, Kunsthaus Stade, Freilichtmuseum „Auf der
Insel“
Otterndorf: Johann-Heinrich-Foß-Haus, St. Severi Kirche, Rathaus,
Kranichhausmuseum,Wattwanderung nach Neuwerk (Hallig) – 
zu Fuß oder mit der Pferdekutsche
Cuxhaven: Alte Liebe, Schloss Ritzebüttel, Steubenhöft, Hapag-Hallen,
Fischmarkt,Wrackmuseum, Fort Kugelbake, Museumsschiff Elbe 1,
Insel Helgoland
Wremen: Wattwanderung Nationalpark Niedersächsisches Wattenmeer
Bremerhaven: Deutsches Schifffahrtsmuseum, Morgenstern-Museum,
Schaufenster Fischereihafen, Meerwasseraquarium „Atlanticum“

BESCHILDERUNG
1.Teil: Rundreise Teufelsmoor. Das Schild „Weites Land“ zeigt zwei
weiße Birken vor grüner Landschaft mit hellblauem Gewässer.
2.Teil: Der Charaktervogel für offene Feuchtlebensräume ist der Kie-
bitz.Auf dem Schild „Vom Teufelsmoor zum Wattenmeer“ ist er in weiß
auf lindgrünem Hintergrund abgebildet. Leider werden diese eingehäng-
ten Wegweiser immer wieder gestohlen. Somit findet man an den Weg-
eskreuzungen immer häufiger nur einen einfachen Aufkleber.Wir emp-

VOM TEUFELSMOOR ZUM WATTERMEER Dem Kiebitz auf der Spur
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fehlen, auf jeden Fall einen Rad-
führer mit detaillierter Routen-
beschreibung mitzunehmen.

STRECKENCHARAKTER /
AUSRÜSTUNG
Durchgängig flach; hoher Anteil an
Wald-,Wiesen- und Feldwegen
rund ums Teufelsmoor, daher wenig
rennradtauglich. Die Tour lässt sich
verkürzen, indem der Schlenker
„Weites Land“ weggelassen wird.
Sie können auch immer wieder auf
die Bahn umsteigen, um die Tour
fortzusetzen. Die Bahnverbindung
Osterholz – Worpswede – Gnar-
renburg – Bremerförde – Stade
(„Moorexpress“) ist aber nur von
April bis Oktober am Wochenende
und an Feiertagen in Betrieb.

KARTEN / REISEFÜHRER
Radwanderkarten:
■ Spiralo-Radwanderkarte
„Naturerlebnis Elbe-Weser-
Dreieck. Radtouren zwischen
Teufelsmoor und
Wattenmeer“, BVA Bielefelder
Verlagsanstalt, ISBN 3-87073-310-1,
9,95 Euro, www.bva-bielefeld.de
■ LGN (1: 75 000), Karten 1, 5, 6,
4, 29; 7,90 Euro, www.lgn.de
■ Radwanderkarte „Landkreis
Osterholz“, Kulturland Teufelsmoor,
ISBN 393460610-5, 5 Euro,
www.kulturland-teufelsmoor.de

Bildatlas Elbe und Weser Bre-
men, ISBN 3-616-06166-0, 8,50 Euro
„Im Land der Moore und 
Deiche“, ISBN 3-86108-466-X,
17,90 Euro, www.geosmile.de

UNTERKÜNFTE
Hotel Der Eichenhof,
Worpswede, Tel. (0 47 92) 26 76,
www.worpswede.de/eichenhof
Akzent Motel Zur Einkehr,
Stade,Tel. (0 4141) 23 25,
www.hotelzureinkehr.de
Gasthaus Charly Drewes,
Wischhafen,Tel. (0 47 70) 7162,
www.charly-drewes.de
Hotel Am Medemufer,
Otterndorf,Tel. (0 47 51) 9 99 90,
www.hotel-am-medemufer.de
Brandt’s Ferienwohnungen,
Wremen,Tel. (0 47 05) 2 02,
www.brandts-fewo.de

WEITERE
INFORMATIONEN
Tourismus Teufelsmoor-
Worpswede-Unterweser,
Worpswede,Tel. (0 47 92) 93 58 20,
www.kulturland-teufelsmoor.de
Tourismus Landkreis
Stade/Elbe, Tel. (0 4142) 8138 38,
www.tourismusverband-stade.de


